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                                ОУ „СВЕТИ СВЕТИ КИРИЛ И МЕТОДИЙ“ – ВАРНА 

                                                                      

 

 

                                                                                        Утвърдил: 

                                                                                         Директор:П 

                                                                                                    Дарина Димитрова 

 

Времево разписание на дейностите в групите ЦОУД 

I клас 

Преди обед - учебни часове съобразно учебния план (задължителни учебни часове 

(ЗУЧ) и избираеми учебни часове (ИУЧ) и седмичното разписание). 

След обед - занимания в групите ЦОУД. 

Времево разпределение на дейностите при четири учебни часа. 

Учителите, имащи последен час, предават учениците, включени в групите ЦОУД на 

учителите ЦОУД  в 11:15 часа. 

№ Дейност Учебен час 

1. Организиран отдих и физическа активност 

(в това число обедно хранене) 

11:25 ч. – 12:00 ч. 

 Междучасие 15 минути 

2. Организиран отдих и физическа активност 12:15 ч. – 12:50 ч. 

 Междучасие 15 минути 

3. Самоподготовка 13:05 ч. – 13:40 ч. 

 Междучасие 30 минути 

4. Самоподготовка 14:10 ч. – 14:45 ч. 

 Междучасие 15 минути 

5. Занимания по интереси 15:00 ч. – 15:35 ч. 

 Междучасие 15 минути 

6. Занимания по интереси 15:50 ч. – 16:25 ч. 

 

Учителите ЦОУД предават учениците на родителите от 16:25 часа до 17:00 часа. 

Времево разпределение на дейностите при пет учебни часа. 

Учителите, имащи последен час, предават учениците, включени в групите ЦОУД на 

учителите ЦОУД  в 12:00 часа. 
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№ Дейност Учебен час 

1. Организиран отдих и физическа активност 

(в това число обедно хранене) 

12:10 ч. – 12:45 ч. 

 Междучасие 15 минути 

2. Организиран отдих и физическа активност 13:00 ч. -  13:35 ч. 

 Междучасие 15 минути 

3. Самоподготовка 13:50 ч. – 14:25 ч. 

 Междучасие 30 минути 

4. Самоподготовка 14:55 ч. – 15:30 ч. 

 Междучасие 15 минути 

5. Занимания по интереси 15:45 ч. – 16:20 ч. 

 Междучасие 15 минути 

6. Занимания по интереси 16:35 ч. – 17:10 ч. 

Учителите ЦОУД предават учениците на родителите от 17:10 часа до 17:30 часа. 

 

II клас 

Преди обед – учебни часове съобразно учебния план (задължителни учебни часове 

(ЗУЧ) и избираеми учебни часове (ИУЧ) и седмичното разписание). 

След обед - занимания в групите ЦОУД. 

Учителите, имащи последен час, предават учениците, включени в групите ЦОУД на 

учителите ЦОУД  в 12:00 часа. 

 

№ Дейност Учебен час 

1. Организиран отдих и физическа активност 

(в това число обедно хранене) 

12:10 ч. – 12:45 ч. 

 Междучасие 15 минути 

2. Организиран отдих и физическа активност  13:00 ч. -  13:35 ч. 

 Междучасие 15 минути 

3. Самоподготовка 13:50 ч. – 14:25 ч. 

 Междучасие 30 минути 

4. Самоподготовка 14:55 ч. – 15:30 ч. 

 Междучасие 15 минути 

5. Занимания по интереси 15:45 ч. – 16:20 ч. 

 Междучасие 15 минути 

6. Занимания по интереси 16:35 ч. – 17:10 ч. 
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Учителите ЦОУД предават учениците на родителите от 17:10 часа до 17:30 часа. 

III  и IV клас 

Преди обед – учебни часове съобразно учебния план (задължителни учебни часове 

(ЗУЧ) и избираеми учебни часове (ИУЧ) и седмичното разписание). 

След обед - занимания в групите ЦОУД. 

Времево разпределение на дейностите при пет учебни часа. 

Учителите, имащи последен час, предават учениците, включени в групите ЦОУД на 

учителите ЦОУД  в 12:25 часа. 

 

№ Дейност Учебен час 

1. Организиран отдих и физическа активност 

(в това число обедно хранене) 

12:30 ч. – 13:10 ч. 

 Междучасие 10 минути 

2. Организиран отдих и физическа активност  13:20 ч. – 14:00 ч. 

 Междучасие 10 минути 

3. Самоподготовка 14:10 ч. – 14:50 ч. 

 Междучасие 20 минути 

4. Самоподготовка 15:10 ч. – 15:50 ч. 

 Междучасие 10 минути 

5. Занимания по интереси 16:00 ч. – 16:40 ч. 

 Междучасие 10 минути 

6. Занимания по интереси 16:50 ч. – 17:30 ч.  

 

Учителите ЦОУД предават учениците на родителите от 17:30 часа до 17:45 часа. 

Времево разпределение на дейностите при шест учебни часа. 

Учителите, имащи последен час, предават учениците, включени в групите ЦОУД на 

учителите ЦОУД  в 13:15 часа. 

 

№ Дейност Учебен час 

1. Организиран отдих и физическа активност 

(в това число обедно хранене) 

13:20 ч. – 14:00 ч. 

 Междучасие 10 минути 

2. Организиран отдих и физическа активност  14:10 ч. – 14:50 ч. 
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 Междучасие 10 минути 

3. Самоподготовка 15:00 ч. – 15:40 ч. 

 Междучасие 20 минути 

4. Самоподготовка 16:00 ч. – 16:40 ч. 

 Междучасие 5 минути 

5. Занимания по интереси 16:45 ч. – 17:25 ч. 

 Междучасие 5 минути 

6. Занимания по интереси 17:30 ч. – 18:10 ч.  

 

Учителите ЦОУД предават учениците на родителите от 18:10 часа до 18:25 часа. 

 


