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Седмично разписание на дейностите в ЦОУД за учебната 2026/2027 година 

 

Първи клас 

 

Час Понеделник Вторник Сряда Четвъртък Петък 
1. Организиран отдих и 

физическа активност 

(в т.ч. обедно хранене) 

Организиран отдих и 

физическа активност  

(в т.ч. обедно хранене) 

Организиран отдих и 

физическа активност  

(в т.ч. обедно хранене) 

Организиран отдих и 

физическа активност  

(в т.ч. обедно хранене) 

Организиран отдих и 

физическа активност  

(в т.ч. обедно хранене) 
2. Организиран отдих и 

физическа активност 
Организиран отдих и 

физическа активност 
Организиран отдих и 

физическа активност 
Организиран отдих и 

физическа активност 
Организиран отдих и 

физическа активност 
3. Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка 

 

4. Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка 

 

5. Занимания по интереси  

(Наука) 

Занимания по интереси 

(Изкуства) 

Занимания по интереси 

(История и традиции) 

Занимания по интереси 

(Дидактични игри) 

Занимания по интереси 

(Спорт) 

6. Занимания по интереси 

(Наука) 

Занимания по интереси 

(Изкуства) 

Занимания по интереси 

(История и традиции) 

Занимания по интереси 

(Дидактични игри) 

Занимания по интереси 

(Спорт) 

 
                                                                                     

                                                                            

 

      

 



 

ВТОРИ КЛАС 

 

Час Понеделник Вторник Сряда Четвъртък Петък 
1. Организиран отдих и 

физическа активност 

(в т.ч. обедно хранене) 

Организиран отдих и 

физическа активност  

(в т.ч. обедно хранене) 

Организиран отдих и 

физическа активност  

(в т.ч. обедно хранене) 

Организиран отдих и 

физическа активност  

(в т.ч. обедно хранене) 

Организиран отдих и 

физическа активност 

 (в т.ч. обедно хранене) 
2. Организиран отдих и 

физическа активност 
Организиран отдих и 

физическа активност 
Организиран отдих и 

физическа активност 
Организиран отдих и 

физическа активност 
Организиран отдих и 

физическа активност 
3. Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка 

4. Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка 

5. Занимания по интереси 

(Наука) 

Занимания по интереси 

(Изкуства) 

Занимания по интереси 

(История и традиции) 

Занимания по интереси 

(Спорт) 

Занимания по интереси 

(Дидактични игри) 

6. Занимания по интереси 

(Наука) 

Занимания по интереси 

(Изкуства) 

Занимания по интереси 

(История и традиции) 

Занимания по интереси 

(Спорт) 

Занимания по интереси 

(Дидактични игри) 

 

ТРЕТИ КЛАС 
                                                                                 

Час Понеделник Вторник Сряда Четвъртък Петък 
1. Организиран отдих и 

физическа активност  

Организиран отдих и 

физическа активност  

Организиран отдих и 

физическа активност  

 

Организиран отдих и 

физическа активност  

 

Организиран отдих и 

физическа активност  

 
2. Организиран отдих и 

физическа активност 

(в т.ч. обедно хранене) 

Организиран отдих и 

физическа активност  

(в т.ч. обедно хранене) 

Организиран отдих и 

физическа активност 

(в т.ч. обедно хранене) 

Организиран отдих и 

физическа активност  

(в т.ч. обедно хранене) 

Организиран отдих и 

физическа активност 

(в т.ч. обедно хранене) 
3. Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка 

4. Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка 

5. Занимания по интереси 

(Наука) 

Занимания по интереси 

(Спорт) 

Занимания по интереси 

(История и традиции) 

Занимания по интереси 

(Изкуства) 

Занимания по интереси 

(Дидактични игри) 

6. Занимания по интереси 

(Наука) 

Занимания по интереси 

(Спорт) 

Занимания по интереси 

(История и традиции) 

Занимания по интереси 

(Изкуства) 

Занимания по интереси 

(Дидактични игри) 

 
 



 

ЧЕТВЪРТИ КЛАС 
                                                                                 

Час Понеделник Вторник Сряда Четвъртък Петък 
1. Организиран отдих и 

физическа активност  

Организиран отдих и 

физическа активност  

Организиран отдих и 

физическа активност  

 

Организиран отдих и 

физическа активност  

 

Организиран отдих и 

физическа активност  

 
2. Организиран отдих и 

физическа активност 

(в т.ч. обедно хранене) 

Организиран отдих и 

физическа активност  

(в т.ч. обедно хранене) 

Организиран отдих и 

физическа активност 

(в т.ч. обедно хранене) 

Организиран отдих и 

физическа активност  

(в т.ч. обедно хранене) 

Организиран отдих и 

физическа активност 

(в т.ч. обедно хранене) 
3. Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка 

4. Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка 

5. Занимания по интереси 

(Наука) 

Занимания по интереси 

(История и традиции)  

Занимания по интереси 

(Спорт) 

Занимания по интереси 

(Изкуства) 

Занимания по интереси 

(Дидактични игри) 

6. Занимания по интереси 

(Наука) 

Занимания по интереси 

(История и традиции)  

Занимания по интереси 

(Спорт) 

Занимания по интереси 

(Изкуства) 

Занимания по интереси 

(Дидактични игри) 

 
 

 


