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ОСНОВНО УЧИЛИЩЕ „СВЕТИ СВЕТИ КИРИЛ И МЕТОДИЙ“ – ВАРНА 

 

УТВЪРДИЛ:  ПП 

ДАРИНА ДИМИТРОВА 

ДИРЕКТОР 

ОРГАНИЗАЦИЯ НА УЧЕБНИЯ ДЕН И ДНЕВНО РАЗПИСАНИЕ НА 

УЧИЛИЩЕТО ЗА УЧЕБНАТА 2026/2027 ГОДИНА 

 

Настоящият документ определя началото, продължителността на часовете и 

на почивките между тях, както и продължителността на дейностите при 

целодневна организация на учебния ден 

I. През учебната 2026/2027 година всички ученици в ОУ „Свети свети Кирил и 

Методий“ – Варна ще се обучават в едносменен режим на обучение. 

II. НАЧАЛЕН ЕТАП I – IV КЛАС 

Към 01.09.2026 г. в ОУ „Свети свети Кирил и Методий“ – Варна се обучават общо 714 

ученици от I до IV клас, както следва: 

 Паралелки Брой 

ученици 

Групи с 

ЦОУД  

Брой ученици 

на целодневно 

обучение 

I клас 4 97 4 88 

II клас 4 99 4 90 

III клас 4 102 3 68 

IV клас 4 99 2 48 

Общо 16 397 13 294 

 

Задължителните учебни часове по учебен план (ЗУЧ и ИУЧ) се провеждат в самостоятелен 

блок преди обяд, а след обяд  - организиран отдих и физическа активност (в т.ч. и обедно 

хранене), самоподготовка, занимания по интереси. 

1. Начало на учебните часове за всички учениците в начален етап – 08:10 ч.; 

2. Продължителност на учебния час: 

 I и II клас  – 35 (тридесет и пет) минути с малки междучасия по 10 минути и 

20 минути голямо междучасие за часовете пред обяд, и 15 минути малки и 30 

минути голямо за дейностите след обяд; 
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 III и IV – 40 минути (четиридесет) минути с малки междучасия по 10 минути 

и 20 минути голямо междучасие 

Времево разписание на учебните часове – задължителни учебни часове (ЗУЧ) и избираеми 

учебни часове  (ИУЧ): 

I и II КЛАС 

Разписание на ЗУЧ и ИУЧ 

Учебен 

час 

I клас 

1. 08:10 ч. - 08:45 ч.  

2. 08:55 ч. - 09:30 ч.  

 20 мин. ГМ 

3. 09:50 ч. - 10:25 ч.  

4. 10:35 ч. - 11:10 ч.  

5. 11:20 ч. - 11:55 ч.  

1. След последния час учителите предават учениците, които не са включени в групите с 

ЦОУД на родителите, а тези, включени в групите с ЦОУД - на учителите ЦОУД.  

2. Времево разписание на дейностите на групите с ЦОУД: 

 Разписание на дейностите ЦОУД при 4 

учебни часа преди обяд 

Разписание на дейностите ЦОУД при 5 

учебни часа преди обяд 

№ Дейност Продължителност Дейност Продължителност 

1. Организиран отдих и 

физическа активност 

(в това число обедно 

хранене) 

11:25 ч. – 12:00 ч. Организиран отдих и 

физическа активност 

(в това число обедно 

хранене) 

12:10 ч. – 12:45 ч. 

 Междучасие 15 минути Междучасие 15 минути 

2. Организиран отдих и 

физическа активност 

12:15 ч. – 12:50 ч. Организиран отдих и 

физическа активност 

13:00 ч. -  13:35 ч. 

 Междучасие 15 минути Междучасие 15 минути 

3. Самоподготовка 13:05 ч. – 13:40 ч. Самоподготовка 13:50 ч. – 14:25 ч. 

 Междучасие 30 минути Междучасие 30 минути 

4. Самоподготовка 14:10 ч. – 14:45 ч. Самоподготовка 14:55 ч. – 15:30 ч. 

 Междучасие 15 минути Междучасие 15 минути 

5. Занимания по 

интереси 

15:00 ч. – 15:35 ч. Занимания по 

интереси 

15:45 ч. – 16:20 ч. 

 Междучасие 15 минути Междучасие 15 минути 

6. Занимания по 

интереси 

15:50 ч. – 16:25 ч. Занимания по 

интереси 

16:35 ч. – 17:10 ч. 
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III и IV клас 

Разписание на ЗП 

Учебен 

час 

III клас 

1. 08:10 ч. – 08:50 ч.  

2. 09:00 ч. – 09:40 ч. 

 20 мин. ГМ 

3. 10:00 ч. – 10:40 ч. 

4. 10:50 ч. – 11:30 ч. 

5. 11:40 ч. – 12:20 ч. 

6. 12:30 ч. – 13:10 ч. 

1. След последния час учителите предават учениците, които не са включени в групите с 

ЦОУД на родителите, а тези, включени в групите с ЦОУД - на учителите ЦОУД.  

2. Времево разписание на дейностите на групите с ЦОУД: 

 Разписание на дейностите ЦОУД 

№ Дейност Продължителност 

1. Организиран отдих и физическа 

активност (в това число обедно хранене) 

13:20 ч. – 14:00 ч. 

 Междучасие 10 минути 

2. Организиран отдих и физическа 

активност  

14:10 ч. – 14:50 ч. 

 Голямо междучасие 20 минути 

3. Самоподготовка 15:10 ч. – 15:50 ч. 

 Междучасие 10 минути 

4. Самоподготовка 16:00 ч. – 16:40 ч. 

 Междучасие 5 минути 

5. Занимания по интереси 16:45 ч. – 17:25 ч. 

 Междучасие 5 минути 

6. Занимания по интереси 17:30 ч. – 18:10 ч. 

 

III. ПРОГИМНАЗИАЛЕН ЕТАП V, VI и VII КЛАС 

Към 01.09.2026 г. в ОУ „Свети свети Кирил и Методий“ – Варна се обучават общо 317 

ученици от V до VII клас, както следва: 

 Паралелки Брой 

ученици 

V клас 4 104 
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VI клас 4 103 

VII клас 4 110 

Общо 12 317 

 

Задължителните учебни часове по учебен план (ЗУЧ и ИУЧ) се провеждат преди обяд, а след 

обяд  - извънкласни дейности и групи за занимания по интереси, организирани от 

училището. 

1. Начало на учебните часове за всички учениците в прогимназиален етап – 08:00 ч.; 

2. Продължителност на учебния час: 

 V, VI и VII – 40 минути (четиридесет) минути с малки междучасия по 10 

минути и 20 минути голямо междучасие. 

Времево разписание на учебните часове – задължителни учебни часове (ЗУЧ) и избираеми 

учебни часове  (ИУЧ): 

 Разписание на часовете ЗУЧ и ИУЧ 

1. 08:00 ч. – 08:40 ч. 

2. 08:50 ч. – 09:30 ч. 

3. 09:40 ч. – 10:20 ч. 

 20 мин. ГМ 

4. 10:40 ч. – 11:20 ч. 

5. 11:30 ч. – 12:10 ч. 

6. 12:20 ч. – 13:00 ч. 

7. 13:10 ч. – 13:50 ч. 

* ДУЧСД се провеждат в блок от часове (без междучасия между тях) по график през 

седмица.  

Документът е приет на заседание на  ПС с протокол №10 от 01.09.2026 г. и е утвърден със 

заповед №РД 07-395/01.09.2026 г. на директора на ОУ „Свети свети Кирил и Методий“ - 

Варна. 

 


